
Полярная академия
Продолжительность: 5 дней

Место начала / Завершения тура: Мурманск / Мурманск

Места показа: Россия, Мурманская область, Кольский полуостров, село Териберка, Батарейский водопад,
Каменный пляж Яйца динозавров, Мурманск, Метеостанция Териберка, Атомный ледокол Ленин

Допустимый возраст: 4+

Цена за человека от Бесплатно

В стоимость тура включено
• двухместное размещение в отелях в Териберке и в

Мурманске

• завтраки, обеды в дни 1 и 4

• групповой трансфер из аэропорта Мурманска до

отеля и обратно

• транспортное обслуживание по программе

• экскурсии и мастер-классы по программе

• сопровождение гидов-биологов

В стоимость тура не включено
• авиабилеты в Мурманск (от 17 000 руб./чел. в

обе стороны)

• обеды в дни 2 и 3, ужины

• размещение в семейных коттеджах в отеле

«Финвал» (по запросу)

Описание тура
Почему возникает северное сияние? Как предсказать снежные бури? Что помогает северным животным и
птицам приспособиться к жизни в Арктике? Всех любознательных детей и их родителей приглашаем на
зимние каникулы в полярную академию в Териберке. Вас ждут прогулки в компании гидов-биологов по
зимней тундре и побережью Баренцева моря, интерактивные занятия в лаборатории и знакомство с богатым
природным миром Кольского полуострова. 

Вы будете жить в уютных номерах гостевого дома или семейных коттеджах на берегу Баренцева моря. И при
хорошей погоде сможете любоваться северным сиянием прямо из панорамного окна своего номера. 

Как пройдут ваши семейные каникулы:

вы побываете на первой метеостанции в Териберке и узнаете, как предсказывают погоду за Полярным
кругом



посетите самую северную в России оленью ферму, устроите фотосессию с северными оленями и
сможете покормить животных с рук
пообщаетесь с ласковыми хаски и при желании покатаетесь на собачьих упряжках
в снегоходных санях отправитесь исследовать окрестности Териберки — посетите живописный
Батарейский водопад на побережье и уникальный берег «Яйца драконов», покрытый огромными
круглыми валунами
побываете в музее на борту легендарного атомного ледокола «Ленин» в Мурманске и познакомитесь с
историей освоения Северного морского пути

Программа тура
День 1. Знакомство с Териберкой
После встречи в аэропорту Мурманска вас отвезут в Териберку — старинное поморское село на берегу
Баренцева моря. Прибыв на место, вы заселитесь в отель и пообедаете.

Во второй половине дня вас ждет пешая прогулка в сопровождении гида-биолога по побережью Баренцева
моря. В Териберскую бухту часто заходят горбатые и белые киты, финвалы, тюлени и кольчатые нерпы. На
прибрежных скалах находятся два птичьих базара с редкими видами птиц и места гнездования белых сов.
Гид расскажет вам о флоре и фауне Заполярья. Вы узнаете, чем питаются и как живут здесь зимой животные и
птицы. Полюбуетесь зимними пейзажами незамерзающего Баренцева моря в окружении снежных сопок.

После прогулки вы посетите занятие в лаборатории на тему северного сияния. На нем узнаете, как возникает
это природное явление, какие условия лучшие для его наблюдения, а также проведете эксперименты с
помощью специального интерактивного оборудования. 

Вечером после ужина приглашаем вас на развлекательное мероприятие для детей и взрослых. При хорошей
погоде вы понаблюдаете за северным сиянием с территории отеля.

День 2. Путешествие по зимней тундре и экскурсия в Териберскую метеостанцию
Позавтракав, вы в санях за снегоходом отправитесь исследовать окрестности Териберки. Посетите
необычный пляж «Яйца Дракона» — такое название он получил из-за скопления огромных круглых валунов
древних пород. Прогуляетесь по зимней тундре к живописному Батарейскому водопаду, который срывается с
отвесных скал. 

На обратном пути посетите Териберскую метеостанцию, одну из самых северных в мире. Она была основана
в конце XIX века и стала первой метеостанцией на побережье за Полярным кругом. Вы узнаете о работе
станции, научитесь прогнозировать снежные бури и определять разные виды снежинок.

К обеду вы вернетесь в отель. В 16:00 приглашаем вас в лабораторию на занятие «Белая сова и другие
удивительные птицы Арктики». Вы узнаете о гнездовьях белой совы на Кольском полуострове, о
превосходных адаптивных навыках и удивительных стратегиях выживания птиц на севере.

После ужина вас ждет вечернее мероприятие для детей и взрослых. При желании и за дополнительную плату
вы можете заказать баню с купелью.



День 3. В гостях у северных оленей

Сегодня вас ждет поездка на самую северную в России оленью ферму. Вы узнаете много интересных фактов о
северных оленях и основных правилах оленеводства, сможете покормить животных с рук и
сфотографироваться с ними.

Также вы посетите питомник хаски и вдоволь пообщаетесь с этими очаровательными и ласковыми собаками.
Гиды расскажут об особенностях этой породы ездовых собак, об их способности общаться жестами и даже
разговаривать с человеком. При желании вы сможете прокатиться на санях в собачьей или оленьей упряжке
по зимней тундре.

После вы вернетесь в отель и самостоятельно пообедаете. Во второй половине дня приглашаем вас за
познавательное занятие в лаборатории на тему «Морские млекопитающие Арктики». Гид расскажет вам о
подводных обитателях Баренцева моря, о «суперспособностях» и необычных повадках китов и тюленей и об
их жизни в суровых условиях Арктики. Вечером после ужина вы сможете сыграть с детьми в квиз и
полюбоваться северным сиянием при хорошей погоде.

День 4. Экскурсия в Мурманск
После завтрака вы выселитесь из отеля и отправитесь на экскурсию в Мурманск. Это крупнейший в мире
город, расположенный за Северным полярным кругом. Город вытянулся более чем на 20 км вдоль скалистого
восточного побережья Кольского залива.

После обеда в ресторане вы посетите интерактивный музейно-образовательный комплекс «Атом и Арктика»,
расположенный на борту легендарного атомного ледокола «Ленин». Во время экскурсии вы узнаете о
географии, экологии и биологическом разнообразии Арктики, познакомитесь с историей развития Северного
морского пути и атомного ледокольного флота России.

После экскурсии у вас будет свободное время в городе для покупки сувениров и морских деликатесов.
Вечером вы заселитесь в отель и поужинаете самостоятельно.

День 5. Возвращение в Мурманск
После завтрака в 9:30 будет организован трансфер в аэропорт Мурманска к рейсу вылета.

Дополнительно
Какая сложность у маршрута

У этого тура базовый уровень сложности. Участие в нем не требует специальной физической подготовки,
только отсутствия противопоказаний по здоровью и привычки к умеренной физической нагрузке
(непродолжительные пешие прогулки и экскурсии).

Кто будет сопровождать меня в путешествии

В туре вас будут сопровождать гиды-натуралисты с богатыми опытом работы с детьми. 

Как будут кормить

В стоимость тура включены завтраки в отеле, а также обеды в дни 1 и 4. Обеды в остальные дни и ужины вам
нужно будет оплатить дополнительно. Меню в туре ориентировано на детей. Сообщите нам, пожалуйста,
если у вашей семьи есть особенности питания: вегетарианское, безлактозное или иное, и мы предложим
решение. 



Подходит ли тур для детей

В тур можно поехать с детьми от 4 лет.

Какая будет погода

В Териберке на Кольском полуострове в феврале и марте холодно, ветрено и влажно, бывает много снега.
Средняя температура колеблется от -8 °C ночью до -2 °C днем. Продолжительность светового дня достигает
9 часов. Во время тура вы много времени будете проводить в прогулках, поэтому внимательно отнеситесь к
выбору одежды для путешествия.

Будет ли сотовая связь

Сотовая связь будет в Мурманске и в Териберке, во время переездов и на морской прогулке сигнала не
будет. 

Какой будет транспорт на маршруте

Вы будете перемещаться на комфортабельных микроавтобусах Mercedes Sprinter.

Что взять с собой

теплые зимние куртка с капюшоном и брюки или комбинезон
шерстяной свитер/флисовая кофта/теплый джемпер
комплект термобелья или легкий свитер и тонкие спортивные штаны
футболки (3-4 шт)
теплая шапка, шарф
варежки и перчатки (непромокаемые)
шерстяные носки
теплые непромокаемые ботинки и/или сапоги с вкладышем, который можно достать и просушить
электрические сушилки для обуви
одноразовые грелки «самогревы»
термокружка или термос (объемом 0,5 – 1 л)
небольшой рюкзак для прогулок
личная аптечка
бинокль (по желанию)
powerbank
удобная домашняя одежда и тапочки для отеля
средства личной гигиены

Возможны ли изменения в программе

При неблагоприятной погоде или в случае непредвиденных обстоятельств в программе тура по дням могут
быть изменения.

Варианты размещения
Размещение в Териберке и в Мурманске



Места сбора группы
Мурманск
Путешествие начинается со встречи в аэропорту Мурманска, куда вам нужно добраться самостоятельно в
первый день тура до 11:00.


