
Едем в горы
Продолжительность: 8 дней

Место начала / Завершения тура: Краснодар / Краснодар

Места показа: Россия, Республика Адыгея (Адыгея), Краснодарский край, Большой Гузерипльский дольмен,
Гранитный каньон, река Курджипс, Памятник природы Водопады ручья Руфабго, Хаджохская теснина, Лаго-
Наки, Ущелье Мишоко

Допустимый возраст: 8+

Цена за человека от 67 000 руб.

В стоимость тура включено
• двухместное размещение на базе отдыха

• трехразовое питание по программе

• транспортное обслуживание по программе

• услуги гидов-инструкторов

• посещение термальных источников

• все экскурсии и активности по программе

• конная прогулка

• аренда снаряжения на маршруте

• входные билеты на всех объектах по

программе

В стоимость тура не включено
• авиабилеты в Минеральные Воды (от 19 000

руб./чел. в обе стороны) или ж/д билеты в Краснодар

• завтрак и обед в день 1

Дополнительные услуги
• трансфер из аэропорта Минеральных Вод до базы и обратно - 5000 RUB

• трансфер от ж/д вокзала Краснодара до базы и обратно - 4000 RUB

Описание тура
Скалы, похожие на слоеный пирог, с чашами изумрудных водопадов. Узкие гранитные каньоны, через
которые с шумом пробиваются горные реки. Бескрайние горные плато с цветущими альпийскими лугами и
шапками ледников на вершинах. Это всё — Адыгея! Предлагаем познакомиться с удивительной природой
этого горного края в формате мультикактивного тура. 



Вы будете много гулять в горах и по лесу, купаться в водопадах и термальных источниках, покатаетесь на
лошадях и спуститесь в дикие пещеры. А отдых в комфортных коттеджах на уединенной горной базе
позволит полноценно восстанавливаться после активных дневных маршрутов.

Что ожидает вас на маршруте:

водопады Руфабго — вы прогуляетесь по гротам и скальным коридорам, каждый из которых
заканчивается живописным водопадом
дикие карстовые пещеры — вы почувствуете себя настоящими спелеологами, исследуя подземные
коридоры с загадочными сталактитами и сталагмитами
каньоны и ущелья горных рек — вы сделаете красивые фото в Гранитном каньоне и Хаджохской
теснине и отправитесь на конную прогулку над ущельем реки Мишоко
плато Лаго-Наки и вершины Оштен и Фишт — вас ждет треккинг по горным маршрутам Кавказского
биосферного заповедника
поселок Гузерипль — здесь вы увидите самый большой в Адыгее дольмен

Программа тура
День 1. Прибытие на базу
Вы приедете на базу во второй половине дня (можно добраться самостоятельно или заказать трансфер).
Разместитесь в номерах и отдохнете. Вечером за ужином познакомитесь с гидами и другими участниками
тура, обсудите предстоящую программу.

День 2. Гранитный каньон и Гузерипльский дольмен
После завтрака вы отправитесь в Гранитный каньон. По пути посетите смотровую площадку с живописными
видами на окрестности. Спустившись в каньон, вы увидите, как русло горной реки Белая сужается до 2
метров, образуя узкую теснину с отвесными скалами. Вы прогуляетесь по каньону и сделаете красивые
фотографии.

Далее отправитесь в поселок Гузерипль. Здесь вы увидите самый большой в Адыгее дольмен и узнаете о
загадках строительства этих мегалитов. Посетите музей Кавказского биосферного заповедника,
понаблюдаете за животными вольерного комплекса и прогуляетесь по лесным тропам среди гигантских пихт.

К вечеру вы вернетесь на базу и поужинаете. После можно поиграть в настольные игры, послушать музыку
или просто отдохнуть у камина в кафе.

День 3. Маршрут к водопадам ущелья Руфабго
После завтрака вас забросят к месту начала маршрута по ущелью Руфабго. Здесь вас ждут впечатляющие
водопады, каменные террасы, гроты и отвесные скальные коридоры высотой до 150 метров. Крутые склоны
ущелья густо покрывает буковый лес, деревья и скалы обвиты колхидским плющом.

Вы прогуляетесь через каменные лабиринты ущелья к водопадам и посетите исторические объекты: зиндан
средневековой крепости, древний жертвенник и менгиры. К вечеру вы вернетесь на базу, поужинаете и
отдохнете.

День 4. Треккинг на плато Лаго-Наки
После завтрака вас отвезут до КПП Кавказского биосферного заповедника, откуда начнется треккинг по плато
Лаго-Наки. Маршрут будет проходить в зоне альпийских лугов через живописный хребет Каменное море.
Близко расположенные друг к другу отвесные скалы поднимаются на высоту 300 метров, напоминая
огромную волну.

В пути вы будете любоваться захватывающими горными пейзажами с высоты более 2000 м. Перед вами будут



бескрайние просторы плато с карстовыми воронками и сверкающими на солнце ледниками на горных
вершинах Оштен и Фишт.

Вы завершите поход у КПП, где вас будет ждать транспорт обратно до базы. После ужина вы устроите
вечерние посиделки у камина с песнями под гитару и просмотром тематических фильмов.

День 5. Ущелье реки Мишоко, Хаджохская теснина и конная прогулка
После завтрака вас отвезут к Хаджохской теснине (20 км). В этом месте река Белая пробивает себе путь сквозь
отвесные скалы высотой до 20 метров, образуя узкий каньон. Отсюда вы прогуляетесь пешком до пляжа
Черный шум. Полюбуетесь водопадами с изумрудной водой и причудливыми каменными образованиями. 

Далее вы переедете в ущелье реки Мишоко. Тропа проведет вас вдоль русла реки, по каменным уступам и
валунам к живописным водопадам. На пути вас ждут высокие скалы, гроты и пещеры, где в прошлом были
стоянки древних людей.

На маршруте вы устроите пикник, а после отправитесь на конную прогулку и полюбуетесь красивыми видами
на ущелье Мишоко сверху. К вечеру вернетесь на базу и поужинаете.

День 6. Лесная прогулка в урочище Курджипс
После завтрака вы снова выедете на маршрут в высокогорье. Добравшись до ущелья Желоб, подниметесь на
смотровую площадку и полюбуетесь панорамными видами плато Лаго-Наки и скальные сбросы с высоты
1700 метров. 

Затем вы прогуляетесь по лесу над Курджипским урочищем и устроите привал для отдыха и перекуса в
живописном месте среди вековых пихт. Маршрут будет кольцевым, поэтому вы успеете забраться в самые
интересные места. На обратном пути сделаете остановку на местном рынке, где можно попробовать
традиционные адыгейские сыры и напитки.

Завершит программу этого дня поездка на горячие источники. Вы сможете отдохнуть и поплавать в
термальном бассейне под открытом небом, и к ужину вернетесь на базу.

День 7. Маршрут в дикие пещеры
После завтрака вы на внедорожниках отправитесь на маршрут к диким карстовым пещерам в горах. По пути
остановитесь у грота, где была обнаружена стоянка древних людей. Сейчас здесь ведутся раскопки.

Добравшись до пещер, вы отправитесь исследовать подземные коридоры. Увидите сталагмиты и сталактиты
причудливой формы и почувствуете себя настоящими спелеологами. Одна из пещер внутри кажется белой,
так как часть ее натечных образований сложена из мягкого кальцита.

Пройдя спелеомаршрут, вы вернетесь на базу и отдохнете. 

День 8. Возвращение домой
Утром вы позавтракаете и соберете вещи, а затем самостоятельно отправитесь в Минеральные Воды или
Краснодар. При желании и за дополнительную плату можно организовать групповой или индивидуальный



трансфер.

Дополнительно
Какая сложность у маршрута

У этого тура средний уровень сложности. Участие в нем не требует специальных навыков, но туристы должны
быть в хорошей физической форме (пешие маршруты около 7–15 км с небольшим набором высоты без
специального снаряжения). 

Как добраться до места начала маршрута

Вы можете добраться до базы самостоятельно (координаты: 44.2046415101252, 40.08362720380215) или
воспользоваться услугами платного трансфера:

1. Групповой трансфер из аэропорта Минеральных Вод (около 4,5 часов в пути):

Время сбора группы в аэропорту — 15:00, выезд с базы в заключительный день тура — 10:00.
Рекомендуем рейсы с вылетом после 17:00.
Стоимость группового трансфера — 5000 руб./чел в обе стороны

2. Групповой трансфер от ж/д вокзала Краснодара (около 3 часов в пути):

Время сбора группы в аэропорту — 15:00, выезд с базы в заключительный день тура — 10:00.
Рекомендуем поезда с отправлением после 16:00.
Стоимость группового трансфера — 4000 руб./чел в обе стороны

Обратите внимание, что групповой трансфер возможен только при сборе группы после подтверждения
менеджером ближе к дате заезда.

3. Индивидуальный трансфер

Время и место встречи согласовывается в индивидуальном порядке.

Стоимость трансфера на легковом автомобиле (до 4х человек):

из Краснодар — 7000 руб.
из Минеральных Вод — 10 000 руб.
из Ставрополя — 10 000 руб.
из Армавира — 7000 руб.
из Майкопа — 3000 руб.
из Белореченска — 3500 руб.

Для больших групп есть возможность заказать минивен (до 7 человек) или микроавтобус (до 20 чел.)

Кто будет сопровождать меня в путешествии

На всем протяжении тура вас будут сопровождать опытные гиды-инструкторы.

Как будут кормить

В стоимость тура входит трехразовое питание, кроме завтрака и обеда в день приезда и обеда в день
отъезда. Во время активных маршрутов у вас с собой будут ланч-боксы с горячим чаем и кофе.

Подходит ли тур для детей

В тур можно поехать с детьми от 8 лет.

Какая будет погода

Горные хребты, близость Черного моря, широкие равнины, леса, ущелья горных рек формируют в Адыгее
мягкий климат с чистейший горным воздухом и умеренной влажностью. Весной в Адыгее природа



пробуждается: в марте в низинах ещё прохладно, а в горах лежит снег, но уже в апреле появляются зелень и
первые цветы. В начале мая температура держится в районе +16°..+21 °С, а ночью может опуститься до +11°С.
Летом погода становится жаркой в долинах, но в горах всегда свежо и комфортно. Июль и август — самые
жаркие месяца со средней температурой +25–30 °C днем и +15–20 °C вечером.

Будет ли сотовая связь

Сотовая связь на маршруте будет появляться эпизодически. На базе есть Wi-Fi, но может работать не
стабильно.

Какой будет транспорт на маршруте

Трансфер из аэропорта будет организован на комфортных микроавтобусах или минивэнах (в зависимости от
количества участников). 

Что взять с собой

кроссовки для прохождения маршрутов по воде (с нескользкой подошвой)
кроссовки для прохождения маршрутов по пересеченной местности
треккинговые ботинки (для весенних заездов)
куртка ветрозащитная, водонепроницаемая
жилетка пуховая или флисовая – по желанию (для ранней весны)
дождевик (пончо плотный)
теплый спортивный костюм (толстовка, штаны)
флисовая кофта
комплект термобелья
футболки с длинными коротким рукавом (2-3 шт)
брюки спортивные легкие
носки (1 термоноски и 2-3 пары обычных)
купальные принадлежности и сланцы (для термальных источников и посещения бани)
головной убор: для ранней весны рекомендуем взять шапку, а также шарф или флисовый гейтер, на
солнечную погоду – кепка/панама
бафф, перчатки
небольшой рюкзак для радиальных прогулок (20-30 л)
туристические гамаши или фонарики на ноги (от грязи, дождя или снега)
гермопакет для телефона и фото- и видеоаппаратуры (на случай дождя)
многоразовая бутылка для воды или маленький термос (объемом 0,5 л)
солнцезащитные очки
гигиеническая помада или бальзам для губ
личная аптечка
документы: паспорт, медицинский полис
наличные деньги

Возможны ли изменения в программе

При неблагоприятной погоде или в случае непредвиденных обстоятельств в программе тура по дням могут
быть изменения.



Варианты размещения
Туристическая база «Формула активного отдыха»

Места сбора группы
Краснодар

Минеральные Воды
Путешествие начинается в Краснодаре или Минеральных Водах, куда вам нужно добраться самостоятельно в
первый день тура до 15:00.

Даты тура
Июнь 2025

21 июня 2025 в 15:00 -
28.06.2025

от 67 000 руб.

28 июня 2025 в 15:00 -
05.07.2025

от 67 000 руб.

Июль 2025

05 июля 2025 в 15:00 -
12.07.2025

от 67 000 руб.

12 июля 2025 в 15:00 -
19.07.2025

от 67 000 руб.

19 июля 2025 в 15:00 -
26.07.2025

от 67 000 руб.

26 июля 2025 в 15:00 -
02.08.2025

от 67 000 руб.

Август 2025

02 августа 2025 в 15:00 -
09.08.2025

от 67 000 руб.

09 августа 2025 в 15:00 -
16.08.2025

от 67 000 руб.

16 августа 2025 в 15:00 -
23.08.2025

от 67 000 руб.

23 августа 2025 в 15:00 -
30.08.2025

от 67 000 руб.


