
Экспедиция «Кола»
Продолжительность: 9 дней

Место начала / Завершения тура: Петрозаводск / Мурманск

Места показа: Россия, Республика Карелия, Мурманская область, Государственный историко-архитектурный
и этнографический музей-заповедник Кижи, Водопад Кивач, Долина зайцев, Белая гора, Водопад Воицкий,
Беломорские петроглифы – Залавруга, острова Кузова, Горный массив Хибины, Кировск, село Териберка,
Кемь, Медвежьегорск

Допустимый возраст: 10+

Цена за человека от 175 200 руб.

В стоимость тура включено
• двухместное размещение в отелях по маршруту

• завтраки, обеды в дни 2-8, гастроужин в день 1

• транспортное обслуживание по программе

• услуги водителя-сопровождающего и гидов-экскурсоводов

• все входные платы в музеи и заповедники

• билеты на «метеор» на остров Кижи, переправа на пароме, переезд на

катере на архипелаг Кузова

• все экскурсии по программе (обзорная по Петрозаводску,

Медвежьероску, Кировску и Мурманску, по острову Кижи и архипелагу

Кузова, в «Долину зайцев», «Музей Карельского фронта», музей

«Поморье», Беломорские петроглифы)

• морская прогулка на поиски китов в Териберке

• джип-тур в Хибины (4 часа)

• медицинская страховка на весь период тура

В стоимость тура не
включено
• ж/д или авиабилеты в

Петрозаводск и обратно из

Мурманска

• обеды в дни 1 и 9, ужины в

дни 2-9

Описание тура
От густой карельской тайги до заполярной тундры и величественных Хибинских гор. От берега Онежского
озера до побережья Северного Ледовитого океана. Через старинные карельские деревушки и поморские
села, где сохранились колоритные памятники деревянного зодчества Русского севера. Приглашаем вас в



автотур по одной из самых живописных дорог России — трассе «Кола».

На маршруте из Петрозаводска в Мурманск вы проедете более 900 км через самые живописные места
Карелии, исследуете острова Онежского озера и Белого моря, пересечете Полярный круг и доберетесь до
старинной Териберки на берегу Баренцева моря. Несмотря на длительные расстояния переездов, программа
построена таким образом, чтобы вы не проводили всё время в дороге: вас ждут городские экскурсии и
увлекательные музейные экспозиции, морские и пешие прогулки, а также знакомство с традициями северных
народов и арктической кухней.

Топ-7 впечатлений этого тура:

вы полюбуетесь красотой самых мощных водопадов Карелии — Кивач и Воицкий падун
увидите шедевры деревянного зодчества Русского Севера в музее-заповеднике Кижи
рассмотрите Беломорские петроглифы — древние рисунки на гранитных скалах возрастом около 7000
лет
подниметесь на самую высокую точку Беломорья — скалу на острове Немецкий Кузов, откуда в ясную
погоду виден Соловекий архипелаг
выйдете на катере в Баренцево море на поиски китов и косаток
отправитесь в джип-тур в Хибины к живописным озерам  Длинное и Сердцевидное и подниметесь на
гору Кукисвумчорр
встретитесь с северными оленями и ласковыми хаски и увидите самый большой в России чум в
саамском этнопарке.

Программа тура
День 1. Знакомство с Петрозаводском и островом Кижи
Утренними поездами вы прибудете в Петрозаводск, где вас встретят у главного входа железнодорожного
вокзала. Для туристов, прибывших ночными поездами, будет организован трансфер в отель с возможностью
раннего размещения.

После завтрака и знакомства с гидом вас отвезут в порт. Отсюда вы отправитесь на скоростном судне
«Метеор» к острову Кижи. В пути будете полюбоваться просторами Онежского озера — второго по величине
пресноводного озера Европы.

На острове вас ждет экскурсия с гидом, который познакомит вас с шедеврами Кижского архитектурного
ансамбля, включенного в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Этот музей под открытым небом собрал
уникальные памятники деревянного зодчества Русского Севера. Среди них — легендарная Преображенская
церковь с 22 главами, построенная в 1714 году без единого гвоздя. Вы также увидите Покровскую церковь —
«зимний храм» с восстановленным иконостасом и традиционные северные крестьянские избы, где каждая
деталь служила практическим целям.

После экскурсии у вас будет свободное время на острове для самостоятельного обеда и дополнительных
экскурсий. По желанию вы сможете подняться на Шатровую колокольню, принять участие в ремесленных
мастер-классах или прокатиться на бричке к старинным деревням острова (за доплату).

После вернетесь на метеоре в Петрозаводск и отправитесь на обзорную экскурсию с гидом по городу. Вас
ждут прогулки по центральным улицам и площадям, знакомство с арт-объектами у бывшего Онежского
тракторного завода, включая скульптуры «Гигантские лыжи» и самого большого в мире металлического
комара. На проспекте Карла Маркса вы увидите памятник инженеру Чарльзу Гаскойну — ключевой фигуре в
развитии металлургии в Карелии. Затем прогуляетесь по одной из старейших улиц города, посетите
Театральную площадь и сквер у Онежского озера с памятником Петру I. Экскурсия завершится прогулкой по
Онежской набережной — на ней установлено несколько необычных арт-объектов, подаренных
Петрозаводску скульпторами из разных стран: «Рыбаки» (Латвия), «Волна дружбы» (США) и «Дерево желаний»
(Финляндия).

Вечером вас ждет гастрономический ужин в музее-ресторане «В Карелии есть». Вы попробуете блюда из
местной рыбы и дичи, приготовленные по традиционным рецептам с современными акцентами. После



ужина вы разместитесь в отеле и отдохнете.

День 2. Экскурсия к водопаду Кивач и на Белую гору
После завтрака вы отправитесь к необычному арт-объекту, расположенному рядом с Петрозаводском —
«Долине зайцев». На скале вы увидите десятки изображений зайцев, вырезанных вручную: среди них
классические силуэты в профиль и анфас, а также фантазийные образы — заяц-динозавр, заяц-олень и
другие. 

Далее вы посетите природный заповедник «Кивач», где находится одноименный водопад. Кивач — второй по
высоте равнинный водопад Европы. Потоки воды, обрушивающиеся с каменных уступов, впечатляют своей
мощью. На экскурсии вы услышите старинные легенды о водопаде и посетите Музей природы, где
представлена местная флора и фауна, включая карельскую березу с уникальным мраморным узором на
стволе.

После обеда вас ждет поездка к Белой Горе. Здесь, на месте старинных мраморных ломок XVIII века, создан
уютный природный парк. Вы переправитесь через озеро Гижозеро на самоходном пароме и совершите
прогулку по территории старых карьеров среди мраморных глыб и отвесных скал. В этих местах добывали
мрамор семи оттенков розово-красной гаммы, использовавшийся для украшения дворцов Санкт-Петербурга.
С верхней площадки парка открывается великолепный вид на озеро и деревню Белая Гора.

Завершив прогулку, вы переедете в Медвежьегорск и разместитесь в загородном комплексе на берегу
Онежского озера. Вечером у вас будет свободное время: вы сможете арендовать гриль-домик, посетить баню,
прокатиться по озеру на лодке или насладиться прогулкой по лесу.

День 3. Дорога из Медвежьегорска в Беломорск
После завтрака вы отправитесь на экскурсию по Медвежьегорску — небольшому северному городку с
богатой историей. Здесь проходили съемки знаменитой советской комедии «Любовь и голуби». Хотя дом
главного героя Василия не сохранился в своем первоначальном виде, многие локации остаются
узнаваемыми и сегодня. Вы прогуляетесь к реке, сделаете живописные фотографии и услышите легенду о
происхождении названия города.

Во время экскурсии вы узнаете о судьбе Медвежьегорска в годы Гражданской войны, финской оккупации и об
истории строительства Беломорско-Балтийского канала — грандиозного, но трагического проекта советской
эпохи. Вы увидите сохранившиеся финские оборонительные сооружения времен ВОВ на Масельском
перешейке и посетите мемориальный комплекс «Сандармох», посвященный жертвам массовых
политических репрессий 1930-х годов.

После обеда вы отправитесь дальше на север, в сторону Беломорска. По пути остановитесь у живописного
водопада Воицкий падун на реке Нижний Выг, который воспел в своих стихах Гавриил Державин. На одной
из смотровых площадок с видом на водопад устроите пикник. К вечеру вы доберетесь до отеля в Беломорске
и поужинаете самостоятельно.

Обратите внимание: посещение Воицкого падуна может быть отменено в случае проведения дорожных работ.

День 4. Беломорские петроглифы, Музей Карельского фронта и старинный поморский город Кемь
После завтрака вы отправитесь к Беломорским петроглифам, возраст которых превышает 7 тысяч лет. На
гранитных скалах на побережье Белого моря вы увидите древние изображения охоты на лосей, тюленей и
птиц, а также сцены из жизни первобытных людей. 

После обеда вы посетите Музей Карельского фронта. Он расположен в здании бывшей школы,
превращенной в годы войны в штаб Карельского фронта. Экспозиция музея содержит раритетные артефакты



военного времени и подробно представляет ход событий на северных рубежах страны. 

Далее вы отправитесь в старинный поморский город Кемь, расположенный на берегу Белого моря.
Основанный в XV веке, он сохранил черты традиционной северной архитектуры. Вы увидите Успенский
собор — памятник русского деревянного зодчества начала XVIII века. В Кемском краеведческом музее
«Поморье» познакомитесь с историей освоения беломорского побережья. В экспозиции представлена
богатая коллекция археологических находок, минералов и жемчуга, а также макет Кемской крепости и
настоящее поморское судно.

Вечером вас отвезут в гостиницу, где вы разместитесь в номерах и поужинаете самостоятельно.

День 5. Архипелаг Кузова и пересечение Полярного круга
После завтрака вас отвезут в порт поселка Рабочеостровск, откуда начнется морское путешествие на
архипелаг Кузова. Мощный катер доставит вас к Немецкому Кузову — одному из самых живописных островов
архипелага, где расположена самая высокая точка Беломорья. В сопровождении гида вы совершите
восхождение на вершину острова высотой 140 метров. Отсюда вам откроется великолепная панорама Белого
моря с россыпью островов, а в ясную погоду на горизонте видны Соловецкие острова.

На маршруте вы узнаете о стоянках древних саамов, увидите священные камни — сейды — и загадочные
каменные лабиринты, оставшиеся от древних культур. После прогулки вас ждет обед-пикник на острове.

Вернувшись на материк, вы продолжите переезд по трассе «Кола» в северном направлении. По пути сделаете
остановку у стелы «Полярный круг», расположенной практически на границе Карелии и Кольского
полуострова. Сделаете памятные фото и отправитесь дальше в Кировск — заполярный город у подножия
величественных Хибинских гор. Вы остановитесь в гостинице и поужинаете самостоятельно.

День 6. Джип-тур в Хибины
После завтрака у вас будет возможность отдохнуть после длительных переездов: посетить бассейн или
расслабиться в СПА-центре.

Днем вас ждет увлекательное путешествие в Хибины на внедорожниках. Этот крупнейший горный массив
Кольского полуострова — один из древнейших на планете: его возраст превышает 350 миллионов лет.
Считается, что в недрах Хибин сосредоточено большинство элементов таблицы Менделеева, а сами горы
местные жители издавна наделяли особой энергетикой.

Во время джип-тура вы увидите живописные озера Длинное и Сердцевидное, совершите подъем на перевал
Кукисвумчорр, с которого откроются живописные виды на Хибинские горы. Также вы посетите водопад
Красивый на реке Рисйок, а после устроите обед-пикник на базе спасателей.

Вечером состоится прогулка по Кировску. Вы посетите музейный центр «Апатит», где вас ждет знакомство с
историей горных разработок региона. Экспозиции включают макеты подземных шахт с подсветкой и
звуковыми эффектами, мультимедийные инсталляции и обширную коллекцию минералов Кольского
полуострова и всего мира.

День 7. Знакомство с саамами и столицей Арктики
После завтрака вы выселитесь из отеля и отправитесь в сторону Мурманска — крупнейшего города за
Полярным кругом. По пути сделаете остановку в этнопарке «Огни Имандры», где познакомитесь с культурой
коренных народов Севера. Вы увидите самый большой чум в России, встретите северных оленей и ездовых
хаски, услышите рассказы о традициях и образе жизни саамов. В парке вас угостят национальным обедом.

Прибыв в Мурманск, вы разместитесь в отеле, а после отправитесь на экскурсию по городу. Здесь находится



самый северный в мире незамерзающий морской порт. Вы подниметесь на Зеленый мыс к памятнику
Защитникам Советского Заполярья, который в народе называют «Алёша». Это одна из главных
достопримечательностей города. Далее посетите набережную, где стоит атомный ледокол «Ленин» — первый
в мире гражданский атомоход, построенный в 1959 году. Также увидите памятник Ждущей женщине и
мемориал «Морякам, погибшим в мирное время».

Завершится экскурсия поездкой на Абрам-мыс, расположенный на другом берегу Кольского залива. Вы
пересечете Кольский мост — самый длинный мост за Полярным кругом протяженностью в 2,5 км. С обзорной
площадки на мысе открывается великолепный панорамный вид на город и залив. Вечером вы отдохнете в
отеле и поужинаете самостоятельно.

День 8. Морская прогулка в Териберке
После завтрака вы отправитесь из Мурманска в Териберку — старинное поморское село на берегу Баренцева
моря. Оно получило особую популярность у туристов после съемок кинофильма «Левиафан» в 2013 году.

В Териберке вас ждет морская прогулка на катере с выходом в Баренцево море. Вы полюбуетесь красотой
северной природы и, если повезет, встретите китов и касаток. После прогуляетесь по окрестностям поселка.
Увидите необычный пляж с большими круглыми валунами, похожими на «яйца драконов». Посетите
живописное озеро в ложбине между горами, откуда срывается водопад. И побываете на «кладбище
кораблей», где находится несколько заброшенных старинных рыболовецких судов. После прогулки
пообедаете в местном кафе и отправитесь обратно в Мурманск. Вечером поужинаете самостоятельно и
отдохнете в отеле после насыщенного дня.

День 9. Возвращение домой
До 12:00 у вас будет свободное время в отеле, после будет организован групповой трансфер в аэропорт
Мурманска.

Дополнительно
Какая сложность у маршрута

У этого тура средний уровень сложности. Участие в нем не требует специальной физической подготовки, но
туристы должны быть в хорошей физической форме и не иметь противопоказаний по здоровью для пеших
экскурсий с подъемом на гору, джип-тура и длительных автомаршрутов. 

Кто будет сопровождать меня в путешествии

В туре вас будет сопровождать опытный гид-водитель. На туристических объектах вас будут ожидать
экскурсоводы. 

Как будут кормить

В стоимость тура включены завтраки, обеды в дни 2-8, а также приветственный гастро-ужин в первый день.
Остальные ужины, а также обеды в дни 1 и 9 вам нужно будет оплатить дополнительно. 

Подходит ли тур для детей

В тур можно поехать с детьми от 10 лет.

Какая будет погода

С июня до начала сентября в Карелии средняя температура составляет +17-18°С, днем воздух может
прогреться до +23°С и выше. Температура воды также варьируется в пределах +14-20°С. На Кольском
полуострове, включая Териберку, погода прохладная и довольно переменчивая. Температура обычно



держится в диапазоне от +15 до +20°C. Довольно часто бывают туманы и дожди. С мая по конец июля длится
полярный день. Средняя температура воздуха в сентябре + 4-10 °С.

Какой будет транспорт на маршруте

Основные переезды по маршруту будут организованы на комфортабельных микроавтобусах Mercedes-Benz
Sprinter. Джип-тур в Хибины пройдет на подготовленных для бездорожья внедорожниках (Land Rover
Defender, Toyota Land Cruiser 80 и 105, УАЗ Патриот, Mitsubishi Pajero, Volkswagen Amarok, Nissan Pathfinder).

Будет ли мобильная связь

Устойчивая сотовая связь будет в населенных пунктах, на маршруте сигнал может эпизодически пропадать. 

Что взять с собой

удобные треккинговые ботинки
легкая комфортная обувь для отеля (кроссовки или кеды)
ветрозащитная, водонепроницаемая мембранная куртка с капюшоном (или дождевик + куртка)
флисовая кофта, джемпер или свитер
удобные легкие треккинговые брюки
шорты
комплект футболок
удобная одежда для отеля
простые и теплые носки
шапка, бафф
панама или кепка
небольшой рюкзак для прогулок
бутылку для воды/термос
солнцезащитный крем
солнцезащитные очки
личная аптечка
реппеленты от насекомых
документы
наличные деньги
фото/видео техника

Возможны ли изменения в программе

При неблагоприятной погоде или в случае непредвиденных обстоятельств в программе тура по дням могут
быть изменения.

Варианты размещения
Размещение по маршруту в Карелии и Мурманской области

Места сбора группы
Петрозаводск
Путешествие начинается со встречи на ж/д вокзале Петрозаводска, куда вам нужно добраться
самостоятельно в первый день тура до 10:00.



Даты тура
Июль 2025

15 июля 2025 в 09:00 -
23.07.2025

от 175 200 руб.

Август 2025

01 августа 2025 в 09:00 -
09.08.2025

от 175 200 руб.

12 августа 2025 в 09:00 -
20.08.2025

от 175 200 руб.

Сентябрь 2025

09 сентября 2025 в 09:00 -
17.09.2025

от 175 200 руб.


